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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА
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тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

В случае появления симптомов респираторных вирусных инфекций больному следует лечь в постель и вызвать на дом  врача
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
По данным  ФС Роспотребнадзора до начала 2016 года в России отмечался сезонный подъем респираторных вирусных  инфекций.  Несущественные превышения эпидемических порогов в ряде субъектов были обусловлены вирусами негриппозной этиологии. С середины декабря выделяются единичные вирусы гриппа, преимущественно подтип А(Н1N1)09. 

Со второй декады января текущего года в крупных городах отмечается  увеличение количество больных с ОРВИ и гриппом, в том числе тяжелого течения, возрос и удельный вес выделенных от больных вирусов гриппа. Зарегистрировано несколько  случаев летальных исходов от гриппа  и пневмоний, вызванных вирусами гриппа у лиц старше 26 лет, не привитых против гриппа. В большинстве случаев больные поздно обращались за медицинской помощью (на 3-7 день от начала заболевания) и имели хронические соматические заболевания (сахарный диабет, ожирение, сердечно - сосудистая патология, бронхиальная астма и др.). 


В   Нижегородской области, в том числе и в городе Н.Новгороде  продолжается сезонный подъем респираторных вирусных инфекций. Обращает на себя внимание рост удельного веса вирусов гриппа в структуре положительных находок вирусологических исследований материала от больных.  

В период 04.01. по 10.01.2016 года в сравнении с предпраздничными неделями заболеваемость снизилась во всех возрастных группах, эпидемические пороги не превышены. За медицинской помощью за неделю обратилось 9095 человек (28,6 на 10 тыс. населения) при эпидпороге 30,69 на 10 тыс. населения.  Вместе с тем,  с возобновлением учебного и воспитательного процесса в детских организованных учреждениях, увеличением контактов с источниками  респираторных инфекций по месту работы ожидается эпидемический подъем заболеваемости гриппом, ОРВИ и  в первую очередь среди детского населения.

С 2009 года сохраняется практика приостановления учебного и воспитательного процесса в детских учреждениях при регистрации групповой заболеваемости ОРВИ и гриппом, что позволяет максимально минимизировать распространение  инфекций среди детей. В настоящее время все дошкольные учреждения и школы области работают в обычном режиме.

Известно, что единственной эффективной мерой защиты населения от гриппа является вакцинация, которая существенно сокращает заболеваемость и снижает смертность. В связи с этим, в области ежегодно в предэпидемический период (сентябрь – октябрь) проводится массовая прививочная кампания против гриппа за счет федерального бюджета, средств предприятий и личных средств граждан. В эпидсезон 2015-2016 гг. охвачено прививками против гриппа 928895 человек, что составляет  29% от численности населения.    

Следует напомнить, что вакцина против гриппа защищает только от заболевания гриппом. Однако, в период эпидемического подъема гриппа можно заболеть и ОРВИ не гриппозной этиологии. Клинически распознать  вирус, который вызвал заболевание невозможно, поэтому  в случае появления симптомов респираторных вирусных  инфекций (подъем температуры, кашель, боли в горле, насморк или заложенность носа,  головная боль, мышечные боли, озноб и слабость) больному следует лечь в постель и вызвать на дом  врача.  Не стоит покупать лекарственные препараты без предписания врача, в том числе и  широко рекламируемые. При малейшем  ухудшении состояния (повышение температуры, появление затрудненного дыхания или одышки, боли  в груди или в брюшной полости, головокружение, рвоты и др.) необходимо повторно обратиться в поликлинику или вызвать скорую помощь, так как указанные симптомы могут свидетельствовать о начале осложнения. Врач, оценив состояние больного, решает вопрос о  необходимости госпитализации. 

Чем позднее больной обратится за медицинской помощью и согласится  на госпитализацию, тем меньше остается шансов на благоприятный исход.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
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