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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

24 марта – День борьбы с туберкулезом.

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Ежегодно 24 марта во всем мире проводится День борьбы с туберкулезом, так как именно 24 марта 1882 году доктор Роберт Кох открыл возбудителя болезни — туберкулезную бациллу. Первый шаг на пути диагностирования и лечения туберкулеза был сделан. В 2012 году Всемирный день борьбы с туберкулезом проходит под девизом «Наше поколение должно остановить туберкулёз». 

Целью  Всемирного дня борьбы против туберкулеза  является привлечение внимания к данной проблеме, широкое информирование населения о данном заболевании, необходимости своевременного обращения за медицинской помощью, пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков, формирование у медицинского персонала общей лечебной сети настороженности в отношении туберкулеза.
.По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в настоящее время более двух миллиардов человек, или одна треть всего населения мира, инфицирована бациллами туберкулеза - микробами, вызывающими эту болезнь. Из них каждый десятый заболевает активной формой туберкулеза
Показатель глобальной заболеваемости туберкулезом на душу населения снижается, но это снижение идет очень медленно - менее 1%. Цель ВОЗ – остановить распространение ТБ и положить начало тенденции к снижению глобальной заболеваемости, а также 
двукратное сокращение к 2015 году показателей распространенности и смертности от туберкулеза.
В настоящее время туберкулез является одной из наиболее острых проблем здравоохранения Нижегородской области. По итогам 2011 года в Нижегородской области произошло улучшение эпидемической ситуации, что подтверждается следующими показателями:
- снижение заболеваемости впервые выявленным активным туберкулезом среди  жителей Нижегородской области на 14,9% (с 55,8 на 100 тыс. населения в 2010г. до 47,5 на 100 тыс. в 2011г.);

- снижение первичной заболеваемости детей до 14 лет на 12,6% (с 15,1 на 100 тыс. детей до 14 лет в 2010г. до 13,2 на 100 тыс. контингента в 2011г.) и снижение заболеваемости подростков на 12,5% (показатель составил 23,8 на 100 тыс. контингента);

 - снижение заболеваемости бациллярными формами туберкулеза на 7,9% (с 29,1 в 2010 г. до 26,8 на 100 тыс. населения в 2011г.) и снижение показателя смертности населения от туберкулеза на 8,9%. 
Наиболее эффективными способами профилактики заболевания туберкулезом являются прививка и регулярные профилактические обследования: пробы Манту в детском и подростковом возрасте и ежегодные флюорографические осмотры населения старше 15 лет.
Многие избегают флюорографического осмотра, считая это вредным для здоровья. Это не так: доза облучения, получаемая при таком обследовании, равна одному дню, проведенному на солнце и вреда здоровью не приносит. В современных флюорографических установках предусмотрена надежная зашита обследуемых людей от вредного воздействия.

Справка:
Туберкулез (ТБ) - инфекционное заболевание с хроническим течением, характеризуется общей интоксикацией с преимущественным поражением легких, которое можно предотвратить и лечить .Возбудитель болезни - микобактерия туберкулеза или палочка Коха - передается от больного человека, в основном, воздушно-капельным путем. При кашле, чихании, разговоре больного туберкулезом в воздух, на пол и стены комнаты, предметы обихода попадают мельчайшие капельки мокроты и слюны. Микробы после высыхания мокроты долго остаются жизнеспособными, особенно в слабоосвещенных местах, даже в высохшей мокроте и на различных предметах они выживают до шести-восьми месяцев. Это обуславливает возможность контактно-бытовой передачи через посуду, белье, книги. Бактерии попадают в организм при вдыхании зараженного им воздуха. Это часто вызывает инфекцию, но инфекция - еще не болезнь.  Иммунная система либо убивает микробов, либо "отгораживается" от ТБ бацилл, вводя их в латентное состояние на целые годы. Неспособность иммунной системы бороться с инфекцией, вызываемой ТБ бациллами, приводит к развитию активной болезни, при которой ТБ бациллы размножаются и разрушают организм, чаще всего - легкие, в результате чего инфекция может перейти в активный туберкулез.  При раннем выявлении ТБ и прохождении полного курса лечения больные люди быстро становятся незаразными и в конечном итоге излечиваются. Без лечения каждый человек с активной формой туберкулеза может инфицировать, в среднем, 10-15 человек в год. Основными проблемами являются ТБ с множественной и широкой лекарственной устойчивостью (МЛУ-ТБ) и ВИЧ-ассоциированный ТБ. Туберкулезом болеют не только люди, но и животные. Поэтому возможно заражение при употреблении некипяченого молока, непроваренного мяса, яиц, при уходе за больными домашними животными.

Признаки инфекции и заболевания туберкулезом
Симптомы следующие: тяжелый, непроходящий неделями кашель; откашливание  слизистой или гнойной мокроты, иногда - кровохаркание; боли в груди; общее недомогание; слабость; повышенная температура; похудание; потливость. Излечение от туберкулеза зависит от своевременности обращения к врачу в случае обнаружения указанных симптомов.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться 

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 

к Оксане Снежко - 432-94-30.
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