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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

7 апреля – Всемирный день здоровья

О ЛЕКАРСТВЕННОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ВИРУСА ГРИППА.
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Ежегодно в ознаменование создания Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 7 апреля отмечается  Всемирный день здоровья. В этом году его ключевой темой станет «Устойчивость к противомикробным препаратам» - природная или приобретенная способность микроорганизмов сохранять жизнедеятельность при воздействии на них лекарственных средств.

О ЛЕКАРСТВЕННОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ВИРУСА ГРИППА.

Грипп и острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) являются массовыми инфекционными заболеваниями,  на долю которых  приходится более 90% от всех инфекционных болезней. Ежегодно отмечаются эпидемические подъемы заболеваемости, когда за короткий промежуток времени переболевает от 8 до 12 процентов населения. Ежегодно традиционно в России социркулировали три основных сезонных штамма  вирусов гриппа  (А/H1N1,  А/H3N2, В ), однако в  2009 году эпидемический подъем заболеваемости повсеместно вызвал новый пандемический вирус гриппа А/H1N1/09, который на какое-то время вытеснил из циркуляции  сезонные. Но какой бы вирус гриппа не вызывал эпидемии, применение противовирусных  препаратов является важнейшей составляющей комплексного лечения заболевания. 
Достижения вирусологии, иммунологии и фармакологии постоянно увеличивают арсенал средств, используемый при гриппе. В 70-е годы прошлого века в России начали широко применять отечественный противовирусный препарат Ремантадин, производное амантадина. Ремантадин, несмотря на большой перечень противоказаний, обладал  высокой активностью в отношении различных штаммов вируса гриппа А,  особенно А2.  Препарат длительное время был самым распространенным средством не только для  лечения гриппа, но и его профилактики в период эпидемий.  А, как известно, при  приеме небольших  профилактических доз любого противовирусного средства  вирус быстро изменяется, мутирует и становится нечувствительным к лекарственному препарату. Поэтому Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ)  настаивает на том, чтобы специфические препараты в отношении вируса гриппа не назначались для  профилактики, а использовались только для лечения, причем с первых часов заболевания.

В настоящее время появились  серьезные ограничения в  применении ремантадина и для лечения, так как  быстро увеличивается  доля резистентных к ремантадину штаммов вируса гриппа.

По данным исследований  по изучению чувствительности эпидемических штаммов гриппа А, проведенным в ГУ НИИ гриппа РАМН, установлено, что среди сезонных штаммов вируса A(H1N1) процент ремантадин-устойчивых штаммов составил 48%, A(H3N2) – 89%. Пандемический (высокопатогенный)  штамм вируса гриппа А/H1N1/09  устойчив к ремантадину в 100 % случаев.
В связи с этим, для лечения целесообразно применять другие  притивовирусные  препараты, широко представленные на российском рынке (Ингавирин, озельтамивир (Тамифлю), занамивир (Реленза), рибавирин, Арбидол).

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области напоминает, заболевание гриппом лучше предотвратить, чем лечить! Прививки от гриппа наиболее эффективны как с медицинской, так и с экономической точки зрения.
За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.
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